
Variables Precios MINCIN
Precios  "liberados" 

en CUP
Precios en MLC

Precios del Mercado 
Informal

Aceite de cocina (1 Lt) 18.00 50,00 2.00 500,00
salchicha de pollo (349 gramos) 15,00 28,00 1.10 250,00
picadillo mixto condimentado (400 g)  35,00 1.40 400,00
pollo (1 Lb)) 20,00 30,00 1.70 250,00
garbanzos (1 Lb) 13,00 50,00 1.50 250,00
frijoles colorados (Lb) 13,00 60.00 1.50 80,00
chicharos (1 Lb) 5,00 20.00 1.50 80,00
lentejas (1 Lb) 13,00 25,00 1.50 125,00
puré de tomate (400 g) 22.00 300,00 2.00 1500,00
queso gouda (1 kg) 4.35 500,00 9,00 2700,00
pastas (1 Lb) 1.00 45,00 1.80 100,00
jamón (1Kg) 77,00 150,00 10,00 1500,00
carne de cerdo (1 Lb) 35,00 250,00 300,00
malanga (1 Lb) 8,00 80,00 150,00
calabaza (1 Lb) 1.20 40,00 45,00
boniato (1 Lb) 3,00 35,00 75,00
yuca (1 Lb) 4,00 30,00 40,00
café (1 Lb) 8.00 80,00 3.75 450,00
plátano (1Lb) 3.50 25,00 75,00
piña (unidad) 2,00 50,00 60,00
fruta bomba o papaya (unidad) 15,00 45,00  70,00
zanahoria (1 Lb) 3,00 35,00 40,00
remolacha (1 Lb) 3,00 35,00 35,00

CONSUMO Y FINANZAS / CUBA - MARZO 2022
Observatorio de derechos económicos ACTUALIZADO  20 de marzo, 2022

LA HABANA

CONSUMO BÁSICO



aguacate (unidad) 10,00 no hay no hay
cebolla (1 ristra) 30,00 900,00 1000,00
tomate fruta (1 Lb) 6.50 20,00 45,00
ají (Lb) 4,50 25,00 35,00
limón (1 Lb) 15,00 80,00 80,00
guayaba (1 Lb) 2.50 35,00 50,00
yogourt ( 4 LT) 12.00 850,00 3.75 1500,00
leche en polvo (1000 g) 2.50 500,00 3.20 1000,00
detergente (1 Kg) 25,00 250,00 7.50 550,00
desodorante (unidad) 22,00 150,00 4.00 250,00
champú (Línea sedal) 4.50 500,00
máquina de afeitar 1,00 50,00
jabón de baño 7,00 70,00 0.60 70,00
pasta dental (60 g) 8.00 200,00 2,45 300,00
almohadillas sanitarias (pqte 10 Unidades) 1.10 69,00 3,50 350,00
papel sanitario (línea económica) 25.00 550,00 4,50 750,00
arroz (1Lb) 7.00 50,00 60,00
pan (bolsa de 7 unidades) 16.80 80,00 80,00
gasolina ( 1 Lt) 25.00 30.00 1.00 300,00
petróleo ( 1 Lt)
gas licuado percápita 16.50
gas en cilindro 180,00 180,00 2000,00
Huevos (unidad) 2.20 15,00
Carne de res ( 1 Lb) 2500,00
Protector de voltaje 8,00 1300,00
Par de zapatos 5000,00 50,00 9000,00
Antibióticos 27,00 500,00

Variables
Tasa bancaria en 
Banco Central de 

Cuba

Precio de Compra en 
Banco Metropolitano

Precio de Venta 
en Banco Popular 

de Ahorro

Precio del Mercado 
Informal (local)

FINANZAS



USD-Efectivo 24,00 23,50 24.50 105,00
Euro-Efectivo 26,52 25,97 27,07 120,00
CAD-Efectivo 19,05 18,65 19,45 107,00
MLC-Tarjeta 24,00 110,00

Variables
Precio Mínimo en 
Mercado Informal

Precio Máximo en 
Mercado Informal

Apartamento de 1 habitación 12 000 22 000
Apartamento de 2 habitaciones 23 000 35 000
Apartamento de 3 habitaciones 36 000 45 000
Casa de 2 habitaciones 46 000 60 000
Casa de 3 habitación 61 000 75 000

VIVIENDA



Variables Precios MINCIN Precios en CUP Precios en MLC
Precios del Mercado 

Informal
Aceite de cocina (1 Lt) 18.00 50,00 2.00 450,00
salchicha de pollo (349 gramos) 15,00 28,00 1.10 200,00
picadillo mixto condimentado (400 g)  35,00 1.40 350,00
pollo (1 Lb)) 20,00 30,00 1.70 200,00
garbanzos (1 Lb) 13,00 50,00 1.50 150,00
frijoles colorados (Lb) 13,00 60.00 1.50 80,00
chicharos (1 Lb) 5,00 20.00 1.50 75,00
lentejas (1 Lb) 13,00 25,00 1.50 125,00
puré de tomate (400 g) 22.00 300,00 2.00 1000,00
queso gouda (1 kg) 4.35 500,00 9,00 2500,00
pastas (1 Lb) 1.00 45,00 1.80 100,00
jamón (1Kg) 77,00 150,00 10,00 1700,00
carne de cerdo (1 Lb) 35,00 250,00 300,00
malanga (1 Lb) 8,00 75,00 130,00
calabaza (1 Lb) 1.20 35,00 50,00
boniato (1 Lb) 3,00 35,00 75,00
yuca (1 Lb) 4,00 30,00 35,00
café (1 Lb) 8.00 80,00 3.75 400,00
plátano (1Lb) 3.50 25,00 70,00
piña (unidad) 2,00 50,00 50,00
fruta bomba o papaya (unidad) 15,00 45,00  85,00
zanahoria (1 Lb) 3,00 35,00 50,00
remolacha (1 Lb) 3,00 35,00 40,00

CONSUMO Y FINANZAS / CUBA - MARZO 2022
Observatorio de derechos económicos https://derechoseconomicos.com

SANTIAGO DE CUBA

CONSUMO BÁSICO



aguacate (unidad) 10,00 no hay no hay
cebolla (1 Lb) 30,00 900,00 950,00
tomate fruta (1 Lb) 6.50 20,00 80,00
ají (Lb) 4,50 25,00 40,00
limón (1 Lb) 15,00 80,00 80,00
guayaba (1 Lb) 2.50 35,00 45,00
yogourt ( 4 LT) 12.00 850,00 3.75 1300,00
leche en polvo (1000 g) 2.50 450,00 3.20 900,00
detergente (1 Kg) 25,00 250,00 7.50 500,00
desodorante (unidad) 22,00 150,00 4.00 200,00
champú (Línea sedal) 4.50 550,00
máquina de afeitar 1,00 70,00
jabón de baño 7,00 70,00 0.60 75,00
pasta dental (60 g) 8.00 200,00 2,45 250,00
almohadillas sanitarias (pqte 10 Unidades) 1.10 69,00 3,50 270,00
papel sanitario (línea económica) 25.00 550,00 4,50 500,00
arroz (1Lb) 7.00 50,00 60,00
pan (bolsa de 10 unidades) 16.80 50,00 50,00
gasolina ( 1 Lt) 25.00 30.00 1.00 200,00
petróleo ( 1 Lt)
gas licuado percápita 16.50
gas en cilindro 180,00 2000,00
Huevos (unidad) 2.20 12,00
Carne de res ( 1 Lb) 1500,00
Protector de voltaje 8,00 1000,00
Par de zapatos 5000,00 50,00 7000,00
Antibióticos 27,00 400,00

Variables
Tasa bancaria en 
Banco Central de 

Cuba

Precio de Compra en 
Banco Metropolitano

Precio de Venta 
en Banco Popular 

de Ahorro

Precio del Mercado 
Informal (local)

FINANZAS



USD-Efectivo 24,00 23,76 24,24 103,00
Euro-Efectivo 26,52 26,25 26,79 115,00
CAD-Efectivo 19,05 18,86 19,24 105,00
MLC-Tarjeta 24,00 110,00

Variables
Precio Mínimo en 
Mercado Informal

Precio Máximo en 
Mercado Informal

Apartamento de 1 habitación 10 000 20 000
Apartamento de 2 habitaciones 21 000 30 000
Apartamento de 3 habitaciones 31 000 40 000
Casa de 2 habitaciones 40 000 55 000
Casa de 3 habitación 56 000 65 000

VIVIENDA


